KALBE YOLCULUK KAMPI SEMINER PROGRAMI 15-16-17-18 HAZIRAN 2023:

15 HAZIRAN PERSEMBE

16:00 — 19.00: Hos geldiniz bulusmasi ve genel tanisma

19.00 — 20.00: Aksam yemegi

20.00 — 23.00: Derin tanisma, hayattan beklentilerimiz hakkinda sohbet.

16 HAZIRAN CUMA

08.00 — 08.45: Mindfulness Meditasyonu (Beden Taramasi)

08.45 —09.45: Kahvalti

09:45-13.00:

-Kogluk felsefesi, Kogluk ve degerler, (VIA test sonuglarini)

-Degerler Calismasi

13.00 — 14.00: Ogle arasi

14.00-18:30:

-Varsayimlar ve 6n yargilar

-Golge calismasi: Negatif duygularin farkina varma ve onlari yénetme teknikleri. (Ofke, hayal kirikligi, kaygi,
nefret, kiskanchk, Gzinti vb.)

-Davranis Profilleri testi: (Kendini ve baskalarini tanima yontemleri)

-i¢ sesinle tanisma

-Farkindalik calismalari

-Mindful yeme galismasi

18.30 — 19.00 Geri bildirimler ve glin kapanisi

19.00 - 20.30: Aksam yemegi

21.00 — 23.30: Soylesi; Yazar Meltem Yasar @pigmelerledans ates basi sohbetleri (Afrika da yasadigi 12 yili
ve biriktirdigi akil almaz anilarini anlatacak ve kitaplarini imzalayacak)

17 HAZIRAN CUMARTESI

08.00 — 08.45: Mindfulness Meditasyonu (Oz Sefkat)
08.45 —09.45: Kahvalti

09.45 — 13:00: iliskilerdeki sorunlara derin bakis.
-Duygusal Zeka

-iletisimdeki zehirler

-Yalin iletisim teknikleri (uygulamal)

13.00 — 14.00: Ogle arasi

14.00 - 18.30:

-iliskilerde “alisveris dengesi”

-Kaygi galismalari

-Masallarla kaygiya igsel bir bakis

18.30 — 19.00 Geri bildirimler ve giin kapanisi
19.00 — 20.30: Aksam yemegi

21.00 —: Serbest zaman



18 HAZIRAN PAZAR

08.00 — 08.45: Mindfulness Meditasyonu (Nefes Beden Farkindaligi)

08.45 —9.45: Kahvalti

09:45 — 10.30: Gelecek endisesi konusunda “Hipnotik terapi seansi” ile gelecege bakis
10.30 — 12:30: Geri bildirimler (Egitimin Kapanisi)

12.30 - 13.30: Odalari bosaltma

13.30—19.00: Likya Yolu Gelidonya feneri yiriyus(

19.00 — Yurayus sonrasi Kalp Yolculariyla vedalasma

Not: Pazar giinli donecekler icin donis biletlerini ge¢ saatlerdeki uguslar icin tercih etmeleri tavsiye edilir

Kayit ve detayl bilgi icin info@nevincaglayan.com adresine yazabilirsiniz.



